
Pondělí                                 

Přesnídávka: slunečnicový čtverec, pomazánka z tofu, Caro, jablko 1,3,7,10

Polévka: zeleninová zahuštěná 1,7,9

Oběd: hrachová kaše, okurka, chléb, minerálka 1,3,7

Svačina: chléb s žervé zdobený čerstvou zeleninou, rakytníkový čaj 1,3,7

Úterý
Přesnídávka: chléb s vaječnou pěnou, mléko, jablko 1,3,7

Polévka: špenátová 1,3

Oběd: zapečené těstoviny s krůtím masem a zeleninou, ledový salát s hroz. vinem 1,3,7

Svačina: ovocný jogurt, piškoty, lipový čaj 1,3,7

Středa
Přesnídávka: sojový rohlík s pórkovou pomazánkou, meduňkový čaj, salátová okurka 1,3,7

Polévka: masová 1,9

Oběd: vepřové maso, dušená mrkev, brambor, džus 1,7

Svačina: makovka, kakao, mandarinka 1,3,7

Čtvrtek
Přesnídávka: dalamánek se šunkovou pěnou, ovocný čaj, zeleninový tácek 1,3,7

Polévka: cizrnová s opraženou zeleninou 1,9

Oběd: kuřecí čína, basmati rýže, ledový čaj 1,3

Svačina: chléb s sýrovou pomazánkou, pažitka, švédský čaj, jablko 1,3,7

Pátek
Přesnídávka: houska s pomazánkou z pečené mrkve, mléko, banán 1,3,7

Polévka: zeleninový vývar s ovesnými vločkami 1,3,7,9

Oběd: špagety po boloňsku, minerálka 1,3,7

Svačina: chléb s máslem a marmeládou, ovocný čaj 1,3,7

Pitný režim zajištěn během celého dne (neslazený ovocný čaj a voda).

Ovoce a zelenina dle sezónní nabídky.

Seznam alergenů:

1- obiloviny obsahující lepek, 2- korýši, 3- vejce, 4- ryby, 5- arašídy,  6- sojové boby,  7- mléko, 8- skořápkové plody,

9- celer, 10- hořčice, 11- sezam, 12- oxid siřičitý, 13- vlčí bob, 14- měkkýši.
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