
Pondělí
Přesnídávka: kukuřičný croissant, čaj s medem, ovoce 1,3,7

Polévka: kapustová 1

Oběd: krůtí maso po arabsku, kuskus, džus 1

Svačina: chléb s holandskou pomazánkou, mrkev, mléko 1,3,7

Úterý
Přesnídávka: houska s vaječnou pomazánkou, kakao, jablko 1,3,7

Polévka: zeleninová s jáhlami 1,9

Oběd: obalované rybí file, bramborová kaše, zeleninový salát 1,3,4,7

Svačina: chléb s čočkovou pomazánkou, okurka, hruškový čaj 1,3,7,9

Středa
Přesnídávka: dalamánek se zeleninovou pomazánkou, Caro, zeleninový tácek 1,3,7,9

Polévka: kuřecí vývar s nudlemi                 1,3,9

Oběd: vepřový samuraj, jasmínová rýže, voda s pomerančem 1

Svačina: domácí tvarohový dezert stracciatella, piškoty, meduňkový čaj, ovoce 1,3,7

Čtvrtek
Přesnídávka:

Polévka:

Oběd: Státní svátek

Svačina:

Pátek
Přesnídávka: toustový chléb s pomazánkou z Nivy, švédský čaj, mrkev 1,3,4,7

Polévka: zeleninový vývar s těstovinou 1,3,7,9

Oběd: nudle s mákem, čaj s citronem 1,3,7

Svačina: křehký chléb s máslem obložený čerstvou zeleninou, ovocný čaj, jablko 1,3,7

Pitný režim zajištěn během celého dne (neslazený ovocný čaj a voda).

Ovoce a zelenina dle nabídky.

Seznam alergenů:

1- obiloviny obsahující lepek, 2- korýši, 3- vejce, 4- ryby, 5- arašídy,  6- sojové boby,  7- mléko, 8- skořápkové plody,

9- celer, 10- hořčice, 11- sezam, 12- oxid siřičitý, 13- vlčí bob, 14- měkkýši.
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