8. 4. -12. 4. 2024

Pondéli

Piesnidavka:

Polévka:
Obéd:

Svadina:

Utery

Piesnidavka:

Polévka:
Obéd:

Svacina:

Streda

Piesnidavka:

Polévka:
Obéd:

Svacdina:

Ctvrtek

Piesnidavka:

Polévka:
Obéd:

Svacdina:

Patek

Pfesnidavka:

Polévka:
Obéd:

Svadina:

slunecnicovy ¢tverec, pomazanka z tofu, Caro, jablko
zeleninova zahusténa

hrachova kase, okurka, chléb, mineralka

chléb s zervé zdobeny Cerstvou zeleninou, rakytnikovy ¢aj

chléb s vajecnou pénou, mléko, jablko
Spenatova
zapecené téstoviny s kritim masem a zeleninou, ledovy salat s hroz. vinem

ovocny jogurt, piskoty, lipovy ¢aj

sojovy rohlik s porkovou pomazankou, medunkovy caj, salatova okurka
masova

veprové maso, duSena mrkev, brambor, dzus

makovka, kakao, mandarinka

dalamének se Sunkovou pénou, ovocny c€aj, zeleninovy tacek
cizrnova s oprazenou zeleninou

kuteci ¢ina, basmati ryze, ledovy ¢aj

chléb s syrovou pomazankou, pazitka, Svédsky ¢aj, jablko

houska s pomazankou z pe¢ené¢ mrkve, mléko, banan
zeleninovy vyvar s ovesnymi vlockami

Spagety po bolofisku, mineralka

chléb s maslem a marmelddou, ovocny Caj

Pitny rezim zajistén béhem celého dne (neslazeny ovocny ¢aj a voda).

Ovoce a zelenina dle sezonni nabidky.

Seznam alergenti:
1- obiloviny obsahujici lepek, 2- korysi, 3- vejce, 4- ryby, 5- arasidy, 6- sojové boby, 7- mléko, 8- skotapkové plody,

9- celer, 10- hoicice, 11- sezam, 12- oxid sificity, 13- vI¢i bob, 14- mekkysi.

Skute¢né
zdrava skola

www.skutecnezdravaskola.cz
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